Kieferorthopidie bei Kindern und Jugendlichen

Jedes Jahr wird tiber eine Million Kinder in Deutschland kieferorthopéddisch behandelt. Die Akzeptanz ist
heutzutage jedoch hoch, da Gleichaltrige ebenfalls oft eine Zahnspange tragen. Zudem kennt man die
schidlichen Folgen von Zahn- und Kieferfehlstellungen besser als friiher. Ein friihzeitiger Besuch beim
Kieferorthopiden ldsst dabei mogliche Fehlstellungen von Zihnen und Kiefer rechtzeitig erkennen.

Eine kieferorthopédische Friihbehandlung zielt auf die Behandlung von fortschreitenden Anomalien und
Fehlfunktionen. Hierzu gehoren das Atmen durch den Mund oder Storungen der Korperhaltung ebenso
wie schidigende Angewohnheiten (Habits) des Daumenlutschens oder Lippensaugens.

Mit dem rechtzeitigen Behandlungsbeginn bei Kindern und Jugendlichen konnen das Wachstum des Ober-
und Unterkiefers durch herausnehmbare Gerite (.lose Spangen®) unterstiitzt und der Zahnwechsel positiv
beeinflusst werden. So kann den bleibenden Zihnen der Weg bereitet werden, sich in die richtige
Zahnstellung einzuordnen. Wir versuchen auf diese Weise, eine Extraktionstherapie, das Ziehen von
gesunden Milchzidhnen und bleibenden Zihnen, zu vermeiden.

Wenn die bleibenden Zidhne durchgebrochen sind und trotz rechtzeitigem Behandlungsbeginn und
regelmédfBigem Tragen der Spangen gedreht, gekippt, liickig oder an der falschen Stelle stehen, muss in
manchen Fillen mit der festen Zahnspange der richtige Biss eingestellt werden. Die Dauer der eventuell
notwendig werdenden Multibandbehandlung hilt sich dann jedoch in Grenzen.

Die Kieferorthopédie bei Kindern und Jugendlichen umfasst ferner die myofunktionelle Therapie — die

Behandlung von Mund- und Zungenfehlfunktionen in enger Zusammenarbeit mit dem Logopdden — und
die Abschirmtherapie. Sie kommen hauptsédchlich in der kieferorthopiddischen Frithbehandlung, bei der

Therapie von Lippen-Kiefer-Gaumenspalten und der Behandlung von Syndromen zum FEinsatz.
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