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Dr. Boris Sonnenberg: Kieferorthopadie
fiir ein gesundes Lachen

Als Erwachsener zum Kieferorthopaden - was zunachst ungewdéhnlich klingt,
wird zunehmend blich. Um allen Menschen ein strahlendes und gesundes
Lachen zu ermoglichen, hat sich Dr. Boris Sonnenberg neben seiner Arbeit flr
Kinder und Jugendliche auf die kieferorthopadische Behandlung von
Erwachsenen spezialisiert. In unserem Interview erklart er, mit welchen
Problemen die Patienten zu ihm kommen, welche Methoden er jenseits der
Zahnspange einsetzt und wie es mit der Kostentibernahme durch die
Krankenkassen aussieht.
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Gerade Zahne stehen fiir Gesundheit und Erfolg — ein schones Lacheln zahlt sich
daher ganz besonders im Berufsleben aus. Es wirkt aber nicht nur einnehmend,
sondern verleiht auch das notige Selbstvertrauen. Viele Menschen halten ihren o
Mund allerdings moglichst geschlossen und lachen nur hinter vorgehaltener Hand, G Es c H p P -_,, H H E n 5
um ihre schiefen Zahne zu verbergen. Sie wurden die Fehlstellung gern korrigieren n

lassen, doch ein Kieferorthopade behandelt schliefilich nur Kinder und Jugendliche. I N G
Ist eine Zahnkorrektur im Erwachsenenalter theoretisch tiberhaupt noch méglich? .
,, Die wenigsten wissen, dass sich unsere Zahne bis ins hohe Alter bewegen
lassen", sagt Kieferorthopade Dr. Boris Sonnenberg. ,, Sie verzichten daher auf ein
gesundes und strahlendes Lachen, das ihnen bei ihrer beruflichen Karriere und im
Privatleben vieles erleichtern wiirde. Zahnfehlstellungen konnen dartiber hinaus
negative Auswirkungen auf die Sprache, die Atmung und den gesamten
Bewegungsapparat haben."

,,Die moderne Kieferorthopadie verfiigt iiber Technologien, die sich auf die H N l n n “ " E z“ M
spezifischen Bediirfnisse von Erwachsenen eingestellt haben. Es muss also KOSTENLOSEN ERSTRESPRACH:
niemand furchten, dass er eine traditionelle Zahnspange bekommt. Vielmehr 3 ‘
arbeiten wir heute mit Kunststoffschienen, die fiir Auflenstehende nicht zu m '
bemerken sind", fiigt der Fachzahnarzt hinzu. Dr. Boris Sonnenberg ist seit 2002
als Facharzt fur Kieferorthopadie tatig und konzentriert sich von Beginn an auch
auf die Behandlung von Erwachsenen. Er ist in diesem Bereich an technologischen
Entwicklungen beteiligt, zertifizierte deutsche und internationale Universitdten
und gibt dem Thema als Redner weltweit mehr Gewicht. Unter dem Namen Dr.
Sonnenberg Kieferorthopadie fiihrt er im Raum Stuttgart/Baden-Wiirttemberg
zwel Praxen mit insgesamt tiber 60 Mitarbeitern und setzt dabei auf hochwertige
Materialien, fortschrittliche Behandlungsmethoden und ein kontinuierliches
Qualitatsmanagement. Das Ziel des Teams um Dr. Boris Sonnenberg besteht darin,
die Patienten mit einer individuellen und ganzheitlichen kieferorthopddischen
Behandlung zu begeistern und ihnen ein gesundes Lachen zu ermoglichen.

Kieferorthopade Dr. Boris Sonnenberg bei uns im
Interview!

Herzlich willkommen im GEWINNERmagazin, Dr. Boris Sonnenberg.
Kieferorthopadie fiir Erwachsene ist noch nicht lange ein Thema. Mit welchen
Problemen kommen die Patienten zu euch?

Die meisten haben natiirlich mit 16 oder spatestens 18 Jahren ihre
kieferorthopadische Behandlung abgeschlossen. Viele kommen aber mit 23 bis 25
wieder, weil sich etwas verschoben hat, das begradigt werden muss. Im Alter geht
es vereinzelt bis weit tiber 60 Jahre. Meine alteste Patientin ist beispielsweise 76.
Unter den Erwachsenen sind allerdings auch erfolgreiche Geschaftsleute im
mittleren Alter, fiir die das Lacheln ihre Visitenkarte ist. Der erste Eindruck ist eben
oft entscheidend. In diesem Bereich haben wir es zudem mit der
Kiefergelenkproblematik zu tun: Der hohe Stress im Berufsleben fithrt haufig dazu,
dass in der Nacht gepresst und geknirscht wird, und darunter leidet das
Kiefergelenk, was zu Kiefergelenkknacken, Kiefergelenkschmerzen und letztlich
sogar zu einem Tinnitus fithren kann, der sich durch ein andauerndes Pfeifen,
Brummen, Zischen oder Summen im Ohr bemerkbar macht.

Wir konnen bei solchen Problemen mit einer Kiefergelenkschienen-Therapie oder
kieferorthopadischen Behandlungen helfen. Zudem bereiten wir erwachsene
Patienten, bei denen das Wachstum abgeschlossen ist, bei Kieferfehlstellungen auf
eine Operation vor.

Dr. Boris Sonnenberg, mit einer kieferorthopddischen Behandlung verbinden viele
sicherlich noch immer die klassische Zahnspange. Ist das fiir jemanden, der im
Berufsleben steht, tatsachlich eine Option?

Eine feste Zahnspange mochte heute eigentlich niemand mehr haben und das
betrifft auch Jugendliche im Alter von 12 bis 18 Jahren. Die meisten Patienten
suchen uns als Spezialisten fiir die Alignertherapie auf. Aligner sind glasklare und
hauchdiinne Kunststoffschienen, mit denen die Zéahne Schritt fiir Schritt bewegt
werden. Einmal eingesetzt, sind sie von Auf’enstehenden kaum zu bemerken.

»~Wir konnen mit dieser Methode
Zahnfehlstellungen also nahezu unsichtbar und
komfortabel korrigieren.*

Uns begegnet zwar haufig das Vorurteil, dass die Aligner ein normales Sprechen
unmoglich machen, doch das ist ein grundlegender Irrtum. Unter unseren Patienten
sind beispielsweise Influencer, Sanger, Schauspieler, Vorstdande, Richter und andere
Menschen des offentlichen Lebens, die ihrem Beruf problemlos nachgehen.

Bei Kindern iibernehmen die gesetzlichen Krankenkassen die gesamten Kosten
fiir die kieferorthopddische Behandlung. Wie sieht es bei Erwachsenen aus?

Das hdngt vom jeweiligen Fall ab. Wenn wir die Alignertherapie nehmen, die auf das
Erscheinungsbild abzielt, muss der Patient die Kosten selbst tragen. Bei einer
privaten Krankenversicherung gehort eine kieferorthopadische Behandlung aber
haufig zum Leistungsumfang. Da kommt es also darauf an, was der Patient
abgeschlossen hat. In der Regel umfasst der Tarif medizinisch notwendige
Mal3nahmen und die sind bei uns uiberwiegend gegeben. Prinzipiell anders sieht es
bei einer Kieferfehlstellung aus, bei der sich eine Operation nicht umgehen lasst. An
dieser Stelle wird ein Grof3teil der Kosten auch von den gesetzlichen Krankenkassen
ubernommen.

Dr. Boris Sonnenberg erklart, wodurch Zahneknirschen
verursacht wird und wie es behandelt werden kann

Wir wollen noch einmal auf das Problem des Knirschens zuriickkommen, das
offensichtlich psychisch bedingt ist. Was konnt ihr konkret dagegen tun?

Bei einer Funktionsstorung der Kiefergelenke und Kaumuskulatur sprechen wir von
einer craniomandibularen Dysfunktion (CMD). Sie ist in der Bevolkerung weit
verbreitet und hat multifaktorielle Ursachen, von denen eine iibermafliger Stress
ist, eine andere aber eben auch die Zahnstellung. Wir arbeiten bei der Therapie der
CMD Problematik mit Kiefergelenkschienen, die auf der Basis einer digitalen
Vermessung angefertigt werden. Die Schiene spielt dem Kiefer im Grunde vor, es
ware alles in Ordnung. Fiir manche Patienten ist das bereits eine gute Losung. Sie
setzen die Schiene nachts ein und achten am Tag darauf, dass sie die Zahne nicht
zusammenpressen oder knirschen. Viele verstehen infolge unserer Methode aber
auch, dass eine Beseitigung der Zahnfehlstellung durch eine kieferorthopadische
Behandlung gesundheitlich notwendig ist und konnen am Ende auf die Schiene
verzichten,

Thr seid mit eurer Praxis weitgehend digital aufgestellt — das ist in Deutschland
weiterhin nicht die Norm. Dr. Boris Sonnenberg, was erwartet einen Patienten,
wenn er zum ersten Mal zu euch kommt?

Wir sind digital aufgestellt, weil wir die administrativen Aufgaben moglichst
effizient 10sen und es den Patienten bequem machen mochten. Daher bekommen
sie den Bogen zur Patientenaufnahme beispielsweise vorab zugeschickt oder
konnen ihn hier mit unseren iPads ausfiillen. Unsere Praxisraume umfassen etwa
tausend Quadratmeter, wobei der Empfangsbereich mit Designermobeln
eingerichtet ist und als Erlebniswelt gestaltet wurde, sodass Kinder und jugendliche
Patienten Playstation 5 spielen konnen oder in einem echten Mini Cooper sitzen
und ein digitales Fahrtraining absolvieren konnen.

»Alles zielt darauf ab, Patienten den Aufenthalt
so angenehm wie moglich zu machen und zu
begeistern.*”

Unser Ziel ist ein Behandlungserlebnis, mit Freude und Spal flir Patienten und
Mitarbeiter. Deshalb werden sie auch keinem Mitarbeiter mit herabhangenden
Mundwinkeln begegnen.

Im Mittelpunkt steht nattirlich der personliche Kontakt der Patienten mit den
Arzten, die ausfiihrliche Gespriche fithren. Hier wird auch die Kosteniibernahme
durch die gesetzlichen Krankenkassen oder die Privatkrankenkasse besprochen.
Wir begleiten und unterstiitzen unsere Patienten im Erstattungsprozess und
erstellen bei nicht sofortiger Ubernahme der Kosten durch die Versicherungen
medizinische Stellungnahmen, um hier zielfithrend zu kldren. Insgesamt kann ich
sagen, dass wir fiir unseren Umgang mit den Patienten und unsere reibungslose
Organisation regelmafig positives Feedback erhalten. Das freut uns sehr, weil wir
unsere Patienten mit unserer Arbeit begeistern mochten.

Seit mehr als 20 Jahren hilft Dr. Boris Sonnenberg Kindern,
die unter einer Lippen-Kiefer-Gaumenspalte leiden

Gibt es besondere Falle aus eurem Praxisalltag, von denen du uns berichten
kannst?

Wir behandeln viele Patienten mit Lippen-, Kiefer- und Gaumenspalten, Down-,
Apert- und anderen Syndromen, die ihre Auswirkung auf den Kiefer und die Zahne
haben. In dieser Art und Weise machen das meistens nur die Universitatskliniken.
Das ist eine sehr spezielle Sache, bei der wir mit spezialisierten Logopaden,
Ergotherapeuten, Physiotherapeuten, Zahnarzten und Kiefer-Gesichtschirurgen
zusammenarbeiten, um die besten Ergebnisse zu erreichen. Wir begleiten diese
Kinder meist bis zum 18. Lebensjahr und freuen uns, dass sie dank unserer
Erfahrung in diesem Bereich am Ende richtig schon lachen konnen. Ich beschaftige
mich mit dieser Therapie seit iber 23 Jahren — weil mir die Kinder wirklich am
Herzen liegen.
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¥ Dumoéchtest gern die Fehlstellung deiner Zihne korrigieren lassen?

Dann melde dich jetzt bei Dr. Boris Sonnenberg und vereinbare ein kostenfreies
Erstgesprach!

Hier geht es zur Website von Dr. Boris Sonnenberg

Samuel Altersberger

Samuel Altersberger ist Redakteur beim GewinnerMagazin. Vor seiner Arbeit beim DCF
Verlag war er bereits sechs Jahre als freier Autor tatig und hat wahrend dieser Zeit auch
in der Marketing Branche gearbeitet.
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Fir kleine und mittelstédndische Unternehmen ist Radiowerbung oft ein
unerreichbares Privileg. Finanzielle Beschrankungen machen es schwer....

Paris Freiherr von Troschke von TH-Solar: Dein
Partner fur PV-Anlagen

Eine sehr kurze Umsetzungszeit, ein hauseigenes Garantiepaket und ein
exzellenter Service — das sind nur einige...

ANZEIGE
Wie Pia Sizhan Frauen in der Beauty-Branche
erfolgreich macht

Die Beauty-Branche wéchst unaufhaltsam und bietet Potenzial, sich ein
lukratives Geschaft aufzubauen. Um Frauen den Geschiftseinstieg...
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Fir Unternehmen, die sich auf die Gebaudereinigung spezialisiert haben,
sind hohe Jahresumsédtze im siebenstelligen Bereich durchaus...

Bali Invest: Diese Chancen bieten modernste
Technologien und Tokenisierung auf dem
Immobilienmarkt

Die Tokenisierung soll Immobilieninvestitionen effizienter machen. Doch
wie das Ganze funktioniert, ist nur den wenigsten Anlegern...
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